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|. FORMY ZAJEC, LICZBA GODZIN Z PLANU NAUCZANIA

Semestr Wyklad | Cwiczenia | Seminarium | CVViczenia Praktyka Lacmie | ECTS
kliniczne zawodowa
3 10 - - 10 -
20 1+2
Razem

Il. CEL PRZEDMIOTU

C 1 — Student poglebi wiedze z zakresu nauk spotecznych i medycznych, zastosuje w praktyce pielegniarskiej zdobyta

wiedz¢ niezbedng do wykonywania profesjonalnych §wiadczen wobec chorego i jego rodziny w opiece poszpitalnej.

11l. WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

'Wiedza, umiejetnos$ci i kompetencje z zakresu programu studiow I stopnia w zakresie przedmiotéw: psychologia,

edagogika, socjologia, chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne, choroby wewnetrzne i pielggniarstwo internistyczne.

1IV. OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

\W zakresie wiedzy:

IA.W2. Student zna znaczenie wsparcia spolecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie

IA.WS5. Student zna procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta chorobg i uwarunkowania tych proceséw
IA.W10. Zna poziomy uprawnien do udzielania $wiadczen zdrowotnych przez pielggniarke w odniesieniu do
poziomow kwalifikacji pielegniarskich

IA.W20. Student zna uwarunkowania rozwoju zawodowego pielegniarek

B.W1. Zna mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany w ustroju zalezne od wieku i problemow
zdrowotnych

B.W11. Zna zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i DiClemente);

B.W12. Zna predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby przewlektej
B.W13. Zna metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielggniarskim

B.W14. Zna zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku najczestszych probleméw zdrowotnych

B.W15. Zna zasady doboru i interpretacji badan diagnostycznych w zakresie posiadanych uprawnien zawodowych
'W zakresie umiejetnosci:

B.U11. Potrafi diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekla

B.U12. Potrafi ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewleklej

B.U13. Potrafi udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym wykorzystujac transteoretyczny
model zmian (Prochaska i DiClemente);

B.U14. Potrafi przygotowywaé materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego
B.U15. Potrafi wykorzystywa¢ zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego




W zakresie kompetencji spolecznych:

przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K.S5. Gotowy do ponoszenia odpowiedzialnosci za zrealizowane $§wiadczenia zdrowotne.

B.U16. Umie dobiera¢ i stosowaé metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielggniarskich

K.S2. Potrafi formutowa¢ opinie dotyczaca réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasiggaé porad ekspertow w

V. TRESCI PROGRAMOWE

. . Licz
Forma zaj¢¢: WYKLAD ¢ pa
godzin
Semestr 3
Poradnictwo zdrowotne — rozwoj, istota i zakres. Teoretyczne i prawne podstawy
Wykt.1 . ) o 2
poradnictwa w pracy pielegniarki.
Wykl.2 Teorie poradnictwa- Teoria opieki skoncentrowanej na pacjencie, teorie racjonalno- 2
motywacyjne, poradnictwo behawioralne.
Wykl.3 Podstawowe metody i techniki poradnictwa w pielggniarstwie. Bariery i trudnosci w 2
praktyce poradnictwa zdrowotnego.
Wykl.4 Skutecznos$é, struktura i tres¢ poradnictwa pielegniarskiego w chorobach 2
przewlektych.
Wykl.5 Interwencje poradnictwa behawioralnego: podejscie oparte na dowodach w praktyce 2
pielegniarskiej
Suma godzin| 10
V. TRESCI PROGRAMOWE
Forma zaje¢: CWICZENIA KLINICZNE Liczba
godzin
Semestr 3
Cwicz. klin. 1 'Wptyw choroby na funkcjonowanie rodziny. 1
Cwicz. klin. 2 Oczekiwania chorego i jego rodziny wobec profesjonalistow w opiece poszpitalne;. 1
Cwicz. klin. 3 'Wsparcie spoteczne pacjenta i jego rodziny w réznych sytuacjach zyciowych. 1
Cwicz. klin. 4 Pielggniarka srodowiskowo — rodzinna jako edukator chorego i rodziny. 1
Cwicz. Klin. 5 Przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki z cukrzyca. 2
Cwicz. klin. 6 Wybrane problemy w opiece nad przewlekle chorym w domu. 2
Cwicz. klin. 7 'Wybrane elementy rehabilitacji chorego z ograniczong sprawnoscig psycho-fizyczng. 2
Suma godzin| 10

VI. NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1  |Wyklad

2 Plansze, foliogramy, tablice

VIil. METODY DYDAKTYCZNE

Dyskusja dydaktyczna

Burza mézgow

Cwiczenia praktyczne

Studium przypadku

Q| |lwWw (N[

\Wykorzystanie form multimedialnych

VIII. SPOSOBY OCENY (F - FORMUJACA, P- PODSUMOWUJACA)

F.1 |Odpowiedzi ustne

F.2  |Proces pielggnowania

F.3  |Ocena umiejetnosci praktycznych

F.4  |Ocena kompetencji spolecznych

F5 [Test

P. Ocena koncowa

IX. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA




Laczna i
Srednia liczbal

Forma aktywnosci godzin na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaje¢)
Wyktad 10
Cwiczenia kliniczne 10

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)

Przygotowanie raportu, projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, dyskusji 20
Przygotowanie do zajec 15
Przygotowanie do zaliczenia 15
SUMA GODZIN 70

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 3

X. LITERATURA PODSTAWOWA I UZUPELNIAJACA

Literatura podstawowa:

1. Woynarowska B.(red.): Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wyd. 2. - 1 dodruk.-
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012

2. Sierakowska M., Wronska I. (red.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015

Literatura uzupelniajaca:

1. Walden —Gatuszko K., Kaptacz A., (red.): Pielegniarstwo w opiece paliatywnej i hospicyjnej, PZWL, Warszawa
2008

2. Lewicki Cz.: Edukacja zdrowotna: systemowa analiza zagadnien, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
2006

3. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej

4, Ustawa 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych

X1. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekty ksztalcenia przeC(::IerIT?io tu Tre$ci programowe dygglig/igzlﬁe dy(';/;f& (gne Sposéb oceny
B.W.11 C1 Wykt.1-5 1,2 1,345 F1
B.W.12 C1 Wykt.1-5 Cw.1-7 12 1-5 F1-F3
B.W13 C1 Wykt.1-5 Cw.1-7 1,2 1-5 F1-F4
B.W14 C1 Wykt.1-5 Cw.1-7 1,2 1-5 F1-F4
B.W15 C1 Wykt.1-5 Cw.1-7 1,2 1-5 F1-F4
B.W16 C1 Wykt.1-5 Cw.1-7 1,2 1-5 F1-F4
B.U.11 C1 Cw.1-7 1,2 345 F1-F3
B.U.12 C1 Cw.1-7 1,2 1,345 F1-F3
B.U.13 C1 Cw.1-7 1,2 1-5 F1-E3
B.U.14 C1 Cw.1-7 12 15 F1-F3.P. F5
B.U.15 C1 Cw.1-7 1,2 1-5 F1-F4
B.U.16 C1 Cw.1-7 12 15 F1-F4

XI1l. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng.
Kryteria zaliczenia ¢wiczen klinicznych:

- przestrzeganie regulaminu ¢wiczen klinicznych
- obowiazkowa 100% obecnos¢ na zajeciach

- zaliczenie tematyki ¢wiczen klinicznych




- zaliczenie procesu pielggnowania

- zaliczenie umiejetnosci praktycznych przewidzianych programem nauczania

- ocena kompetencji spotecznych w czasie zaje¢ odbywa si¢ na zasadzie obserwacji studenta przez nauczyciela
akademickiego i zespot terapeutyczny, w/g kryterium oceny postawy studenta

Ocena koncowa z ¢wiczen klinicznych
Na ocene koncowg sklada sie:

30% oceny wiedzy + 45% oceny umiej¢tnosci + 5% oceny kompetencji spotecznych + 20% oceny procesu
pielegnowania

Ocena koncowa:

5,0 — 4,90 — bardzo dobry

4,89 — 4,50 — plus dobry

4,49 — 4,0 — dobry

3,99 — 3,50 plus dostateczny

3,49 — 3,0 — dostateczny

< 3,0 — niedostateczny

XII1. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaj¢é umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT

Cwiczenia kliniczne odbywaja si¢ w: WCSKJ w Jeleniej Gorze, oddziale szpitalnym.




